




















जिल्ला समन्वय समममिको कायाालय
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प्रस्िोिा
दिप राि बस्नेि

इजन्िमनयर १८ माघ, २०८२

सामाजिक कुरीमि ववरुद्ध ववद्यालयस्िरीय 
िनचेिनामूलक कायाक्रम, २०८२
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प्रस्ििुीकरणको खाांका
• गठन

• जिल्ला समन्वय समममिका कायाहरु

• सामाजिक कुरीमििः पररभाषा

• समािमा प्रचमलि प्रमखु कुरीमिहरु

• सामाजिक कुरीमििः असर र प्रभाव 

• सामाजिक कुरीमििः मनरुपणका उपायहरू 

• काननुी व्यवस्था 

• नेपालमा सामाजिक कुरीमििः पवहले र अवहले

• कसले के गने?



गठन
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• जिल्ला सभाको गठनिः िम्मा १० िना (चनुाव प्रयोिन)
 गाउँकायाापामलकाका अध्यक्ष – ५ िना
 गाउँकायाापामलकाका उपाध्यक्ष – ५ िना

• जिल्ला समन्वय समममिको गठनिः िम्मा ९ िना
 जिल्ला सभाद्वारा मनवााचन हनुे
 प्रमखु – १ िना, उपप्रमखु – १िना
 कजम्िमा ३ िना मवहला, १ िना िमलि वा अल्पसङ ख्यक – िम्मा ७ िना

• पिावमधिः ५ वषा
• योग्यिािः गाउँसभाको सिस्य हनुपने



जिल्ला समन्वय समममिका कायाहरु
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नेपालको सांववधान, स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन र अन्य काननुका आधारमा

 गाउँपामलकाहरुबीच समन्वय गने। 

 ववकास कायाका अनगुमन गने। 

 वववाि मनरुपणको थलो 

 मिनिहका कायाालयहरुका कायाहरुमा सहिीकरण गने।

 क्षमिा ववकास गने

 जिल्ला मभत्रको प्राकृमिक प्रकोप िथा ववपद् व्यस्थापन सम्बन्धी योिना र कायाको 

समन्वय गने ।

 जिल्ला सभाले गने काम जिल्ला समन्वय समममिको नाममा हनुे व्यवस्था रहेको छ ।



सामाजिक कुरीमििः परीभाषा
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• उिाहरण
छुवाछुि, बोक्साबोक्सी, झाँक्रीको अन्धववश्वासलाई मान्ने अथााि ्कुन िाि ठूलो कुन सानो, 
कसले छोएको खान ुहनु्छ, कसले छोएको खान ुहुँिैन भनी ववभेियकु्त भावनाहरू

• समािमा रहेको नकारात्मक, हामनकारक र अव्यवहाररक रीमि 
• ववकास अवरोध गने चालचलन वा प्रथा।
In English: Traditional malpractice, improper custom.

• पयाायवाचीिः कुप्रथा
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समािमा प्रचमलि प्रमखु कुरीमिहरू
• छुवाछूि र िािीय ववभेि
• िाइिो प्रथा
• वववाहिः बालवववाह, बहवुववाह, अनमेल वववाह, अन्िरिािीय वववाह
• झारफुक, अन्धववश्वास
• चाडपवा, वववाह आदिमा मदिरा प्रयोग
• बोक्सी आरोप
• िेउकी प्रथािः आफ्नो छोरी िेवीलाई चढाउने (वैिडी)
• झारा प्रथािः पाररश्राममक नदिई काममा लगाउने
• वाँधा प्रथािः सनु राखेर पैसा ऋण मलएमा सन्िान मधिो राखेर ऋण मलने
• झमुा/ढावा प्रथािः माईली छोरी/माईलो छोरालाई वौद्ध गमु्बाको सेवाको लामग चढाउने
• छाउपडी प्रथा 
• धामीझाक्री प्रथा
• हराईसकेका प्रथाहरुिः िास प्रथा, सिी प्रथा, कमैया प्रथा, हमलया प्रथा आदि
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कुरीमिसम्बन्धी जचत्रहरु (१)
छुवाछुि र िािीय ववभेि
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8 िाइिो प्रथा
कुरीमिसम्बन्धी जचत्रहरु (२)
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9 बाल मबबाह
कुरीमिसम्बन्धी जचत्रहरु (३)



2/11/2026

10
बह ुमबबाह
कुरीमिसम्बन्धी जचत्रहरु (४)
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11 लैविक वहांसा
कुरीमिसम्बन्धी जचत्रहरु (५)
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12 झारफुक, अन्धववश्वास
कुरीमिसम्बन्धी जचत्रहरु (६)
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13 बोक्सीको आरोप
कुरीमिसम्बन्धी जचत्रहरु (७)
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छाउपडी प्रथा
कुरीमिसम्बन्धी जचत्रहरु (८)
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िास प्रथा
कुरीमिसम्बन्धी जचत्रहरु (९)
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सिी प्रथा
कुरीमिसम्बन्धी जचत्रहरु (१०)
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िेउकी प्रथा
कुरीमिसम्बन्धी जचत्रहरु (११)
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18 सामाजिक कुरीमििः असर र प्रभाव

• मनोववकार

• द्वन्िको ववउ

• असमानिा र वहांसा

• िडक भडक

• गरीवव

• पलायन

• ठूलो काम र सानो काम

• पछौटेपन
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सामाजिक कुरीमििः मनरुपणका उपायहरु

•मनरोधात्मक उपाय

 कुरीमि रोग हो, लाग्नै नदिने, लागेकालाई हटाउिै िाने

 कुरीमिका थप क्षेत्र पवहचान गरी काननु बनाई कायान्वयन गने

 सामाजिक ववहस्कार

 सूचना प्रववमधको प्रयोग

 नैमिक जिक्षा

 Proactive Approach

 Social Security माफा ि प्रवधान
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सामाजिक कुरीमििः मनरुपणका उपायहरु
•प्रवधानात्मक उपाय

 िो असल काम गछा, उसको हौसला बढाउने

 परुस्कार, प्रोत्साहन, उत्प्ररेणाको उपयोग

 सावािमनक – नीजि साझेिारी

 सामाजिक सञ्जालको मनयमन

 जिवनिैलीमा पररविान

 प्रचार प्रसार बढाउने

 सहकाया (राविय र अन्िराविय)
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सामाजिक कुरीमििः मनरुपणका उपायहरु
•उपचारात्मक उपाय

 िण्ड र सिाय

 पनुरावजृि गनेलाई थप सिाय

 उच्च औहिा/प्रमिवििले काननु उलङ घन गरे थप सिाय

 िेललाई सधुार गहृका रुपमा अगामड बढाउने

 सरुाकीको प्रयोग

 छररिो न्याय
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काननुी व्यवस्थािः नेपालको सांववधान

•धारा १८ (समानिाको अमधकार)

•धारा ३५ (स्वास््य सम्बन्धी हक)

•धारा ३९ (बालबामलकाको हक)

•धारा ४२ (समाविेीकरण सम्बन्धी अमधकार)

•धारा ५१ (राज्यका मनिेिक मसद्धान्ि)
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काननुी व्यवस्थािः ऐन/काननु

१. समानिा िथा छुवाछूि (कसरु र सिाय) ऐन, २०७२

२. बालबामलका ऐन, २०७५

३. मवहला वहांसा मनवारण सम्बन्धी ऐन, २०६६

४. मद्यपान (मनयन्त्रण) ऐन, २०३१

५. फौििारी सांवहिा, २०७४

६. बोक्सीको आरोप (कसरु र सिाय) ऐन, २०७२

७. स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४
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काननुी व्यवस्थािः अन्य

•राविय मवहला आयोग ऐन, २०६३

•राविय िमलि आयोग ऐन, २०७८

•राविय यवुा नीमि, २०७०



पक्ष/ववषय पवहलेको अवस्था अवहलेको अवस्था

जिक्षा र सूचना जिक्षाको पहुँच न्यून, मामनस अन्धववश्वासमा 
आधाररि

ववद्यालय, सञ्चार माध्यम, सामाजिक सञ्जालमाफा ि 
चेिना बढेको

छुवाछूि िमलिलाई िल्लो ििाा, मजन्िर प्रवेिमा रोक, 
पानी छुन नदिने

कानूनी सिाय, सचेिना अमभयान, िहर क्षते्रमा 
कम

बालवववाह/िाइिो बालवववाह र िाइिो प्रथा सामान्य कानूनी मनषेध, सचेिना बढेको, िर अझै कायम

अन्धववश्वास झारफुक, बोक्सी आरोप प्रचमलि स्वास््य जिक्षा, कानूनी कारबाही र चेिनाले 
कमी

मद्यपान/िवुा सामाजिक परम्परा िस्िै, मनयन्त्रणको अभाव कानूनी मनयन्त्रण, सचेिनाले कमी, िर अझै 
समस्या

सञ्चार माध्यम सूचना प्रवाह सीममि, िनचेिना फैलाउन कदठन रेमडयो, वटभी, पत्रपमत्रका, इन्टरनेट, सामाजिक 
सञ्जाल प्रभावकारी

यवुा र मवहला सवक्रयिा कुरीमि ववरुद्ध अमभयानमा सहभामगिा न्यून मवहला समूह, यवुा क्लब, NGO/INGO सवक्रय

कानूनी व्यवस्था कमिोर कायाान्वयन, िण्ड सिाय नहनेु सांववधान र ऐनद्वारा बमलयो कानूनी आधार, 
कायाान्वयन बढ्िो
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नपेालमा सामाजिक कुरीमििः पवहले र अवहले
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जिल्ला समन्वय समममिले के गने?
• िनचेिनामूलक कायाक्रम
• गाउँपामलकासांग समन्वय र साझेिारी
• क्षमिा ववकास

कसले के गने?

गाउँपामलकाले के गने?
• स्थानीय कुरीमिको पवहचान
• कायाक्रम प्रक्षेपण
• 3P Approach को कायान्वयन
• क्षमिा ववकास
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जिक्षकले के गने?
• ववद्यालय ववद्याथीको िोस्रो घर हो, ववद्याथीले लगभग आधा समय 

वविाउने ठाउँ 
• वालवामलका मगलो माटो हनु, िस्िो बनाए त्यस्िै बन्छन
• क्षमिा ववकास/अनिुासन/असल व्यजक्त मनमााण

कसले के गने ?

अमभभावकले के गने?
• घरबाट कुरीमि हटाउने
• समािका कुरीमिहरु सम्बजन्धि ठाउँमा पर् याउने
• मलङ ग, क्षेत्र, िाि, धमा, ववचारका आधारमा भेिभाव नगने
• सािा जिवन उच्च ववचार



कुनै प्रश्न भए??
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धन्यवाि 2/11/2026
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